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	17.04
	ритмика и хореография, 5 класс
	Постановка современного танца 
Посмотрите видео 
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7816808107048797405&text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%2B%D1%85%D0%B8%D0%BF%2B%D1%85%D0%BE%D0%BF%2B%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
Попробуйте включить движения этой связки в разминку. 

	17.04
	ритмика и хореография, 5 класс
	Постановка современного танца
Посмотрите видео . попробуйте повторить элементы связки перед зеркалом.
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17566687637812392545&text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2B%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%2B%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE




