7 класс физическая культура

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Д/з
	e-mail

	8.05.2020
	Физ. культура
	Осанка. Разучить комплекс упражнений для осанки. 
https://www.youtube.com/watch?v=ZN93i0ldes8
Прыжки на скакалке за 1 мин.
	Комплекс для формирования правильной осанки
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