Ритмика и хореография 7 класс
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	Предмет
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	13.05.2020
	Ритмика и хореография
	Танцевальные этюды
Выполнить разминку произвольно на все группы мышц
Посмотрите видео. 
https://yandex.ru/video/preview?filmId=567015763679609067&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D1%82%D1%8E%D0%B4%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586964927199650-1225297075004809583300240-production-app-host-man-web-yp-30&redircnt=1586964930.1

https://yandex.ru/video/preview?filmId=7732570097854254179&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D1%82%D1%8E%D0%B4%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586964927199650-1225297075004809583300240-production-app-host-man-web-yp-30&redircnt=1586965444.1
Разучиваем выбранную связку. 



