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YTBEPXKJIAIO

JABYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
(3aBTpaK)
19 ooyuaromuxcs 1 — 4 kiaaccon

MBOY Turosckoiit COII



3apTpak Ocenb-3uma (7-11 aer)

1 "Henest MOHEAEALHHUK

OHepreTuye
cKast
[Tpuem numy, Macca LEHHOCTB,
HauMeHOBaHHe 011013 HOPIUH, T. [Tuinessle BeecTna, T KKaJT
Oenku JKHPBI | YTJIEBOJIBI
Omuter HaTypaJIbHBINA 150 11,02 22,73 2,29 263,86
3eJIeHbBIH TOPOIIEK 60 1,92 0,12 3,96 24
KommoT u3 cBexux s0;10K 200 0,18 0,18 28,362 116,91
X:1e0 mImeHUYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Mac:10 CIIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 470 17 31,15 33372 595.07
1 HegesIst BTOPHUK
OHepreTuye
cKast
[Tpuem mumm, Macca IIEHHOCTD,
HauMeHOBaHHe OI1r0/1a MOPIUH, T. [TuimeBsle BEECTRA, T KKaJT
Oenku JKHUPBl | YTJIEBOJBI
3amekaHka u3 TBOpOra co
CMETaHOH 150/20 40,3 12,1 36,5 252
Xi1e0 mImeHuIHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Mac;10 CIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 3.3
Wtoro 430 42.18 20,22 71,26 498.3
1 Hengessi cpena
DHepreTuye
cKas
[Tpuem nuiwy, macca IIEHHOCTb,
HauMeHOBaHHe OJr01a TIOPIHH, T. [Tuineskle BemEeCTBa, T KKall
Oenku JKUPBl | yTIeBOIbI
Karmma oBcsiHas Ba3Kas
MOJIOYHAS ¢ MaclIoM,
caxapom 265 8,281 9,018 38,559 269,33
Kaxao HanmuToK 200 1,33 1.5 12,77 149,1
X:1e6 nmeHUYHBIA 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Maciio ciImBO4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73.8
Hroro 500 12.646 20,34 66,758 449,395




1 Hepgesst yeTBepr

DHepreTuyde
cKast
[Tpuem numm, Macca IIEHHOCTb,
HauMEHOBaHue Ooa MOPLMH, T. [ITuimeBkle BemecTsa, T KKaJI
Oenxu JKUPBL | YTJIEBOJIBI
Onagpy U3 MEYEHU 86 18,4 17,8 11,05 279
Kama mmenuynas 150 5,8 5,7 34 210
Kodelinblii HanuTox 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xneb nmeHuYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Orypen coneHbIHA 75 0,6 0 1,3 9,8
Coip 1S 3,8 4,8 0 60
Utoro 576 23,332 | 11415 75,42 574,93
1 Hepesss nATHULA
OHepreTuye
cKas
[Tpuem mumw, Macca IEHHOCTB,
HauMeHOBaHue Orrona TIOpPLIMH, T. ITuineBsie BEIeCTRa, T KKaJ
Oenku JKUPBI | YTJICBOMBI
. 80
Konbaca BapenHast oTBapHas 10,5 17,8 1,2 205
Kamma rpeuneBas Bs3Kas 150 4.5 5,1 21.9 151
X1e0 mmeHuYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 L7
UYaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Orypen coJaeHbIH T3 0,6 0 1.3 9.8
Uroro 555 19.4 23,2 59.1 538.8




2 Heneas MOHEAEAbLHHK

OHepreTHyecka
[Tpurem mummw, Macca s IIEHHOCT,
HauMEHOBaHue Omoa | mopuuy, . IIumeBsle BelecTna, I KKaJI
Oenku JKUPBI | YTJIEBOMIBI
ChIpHUKY (3amekaHka)
13 TBOPOra cO CMeTaHoi | 142/22 44,852 | 37,629 32,939 155.2
Kakao ¢ Mmomoxom 200 3,8 3.1 25,17 145
X1eb mIeHHYHbIHA 50 3,8 0,3 20,7 117
Maco cIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
CoIp 155 3,8 4,8 0 60
Hroro 439 56.332 | 53,649 78.869 550.5
2 Hesesl BTOPHUK
DHepreTudecka
[Tpuem numm, Macca Sl LIEHHOCTE,
HauMeHOBaHMe OTIofa | mopuuy, T. ITuieBkle BEIECTBA, T KKaJT
Oenku YKUPBI | YTJIEBOJIBI
Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
MaxkapoHb! OTBapHbIE 200 7,536 5,959 48,031 276,11
Kodeitariit HanuToK 200 1,33 1,5 1279 149,1
Xo1e6 mIneHHYHBI 50 3,8 0,3 20,7 117
3eJIeHbli ropoIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
Utoro 590 25,186 | 23,159 | 122421 821.89
2 HegeJis cpea
DHepreTuyecka
[Tpuem numm, Macca sI [IEHHOCT,
HavMeHOBaHKe OJI0fa | mopIuu, T. ITuieBsle BEIECTBA, T KKaJI
Genku JKHUPBI | YTJICBOIBI
Kamra pucosas Bszkas
MOJIOYHAs ¢ MAcIOM.
caxapom 265 6,3 7,09 44.8 269
Yali ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X1e6 nImeHHYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Coip 15 3,8 4,8 0 60
HToro 505 12 12,04 69.15 443,5




2 HeJeJIsl YeTBepr

OHepreTuyecka
[Tpuem mumm, Macca s IIEHHOCTb,
HauMEHOBaHHE OMofa | MOPIMH, T. [InmeBrie BemecTsa, T KKaJ
Oenku JKUPBI | YTJIEBOIBI
OmuteT HaTYpaIbHbIH 150 11,02 22.73 2,29 263,86
Hxpa xabauxopas 100 0,5 2 325 32,8
Kodeitnpli HanmuTox 200 1,33 15 12797 149,1
X1ed mImeHHYHBIA 25 1,9 0,15 10,35 58,5
WUroro 475 14,75 26,38 28.66 504,26
2 HejeJs NATHHIA
OHepreTuyecka
[Tpuem numm, Macca sl [IEHHOCTb,
HaUMEHOBaHHe Oroia | MOpLUH, T. [TuieBsle BemecTsa, T KKaJ
Oenku JKUPBI | YTJIEBOJIBI
78

butouxu priOHEIE 14,8 5,4 15,5 165
Kaprodens orBapHO# 150 3,5 4.5 23.7 253,06
Orypen coeHbIH 75 0,6 0 1,3 9,8
X1e0 MITeHUYHBINA 235 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro 528 20.8 10,05 64,85 542,36




