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Пояснительная записка

Методическая разработка «Здоровым быть здорово!» продолжает цикл мероприятий, связанных с формированием здорового образа жизни обучающихся, 3-4 класса. 

Тема здорового образа жизни актуальна в наше время. Несбалансированное питание, вредные привычки, огромное количество стресса, отсутствие достаточного количества физических нагрузок негативно сказываются на самочувствии, количестве заболеваний, продолжительности жизни. А люди хотят дольше жить и чувствовать себя при этом хорошо.

Воспитание здорового образа жизни волнует родителей, которые стремятся задействовать своего ребенка в разнообразных спортивных секциях, учат его гигиене и стараются развивать всесторонне. 

Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Бережное отношение к своему собственному здоровью нужно воспитывать с самого детства. Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей детей. Но если мы научим ребенка ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.
Сказка - источник творчества, как для детей, так и для взрослых. Сказка несет в себе и знания, и богатство русского языка, а самое главное - она проста для понимания и доходчива до детских душ. Ребенок быстрее поймет важную мысль с помощью сказки, нежели при долгой «взрослой» беседе. Вот и я выбрала сказку как средство пропаганды здорового образа жизни у детей начальной школы.

Цель методической разработки: создать условия для формирования у школьников потребности в здоровом образе жизни, помочь детям задуматься о своем здоровье, о его ценности, о том, что вредно и что полезно для здоровья, побудить заниматься физкультурой, охраной своего здоровья.

Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи:
Познавательные:

- Расширение кругозора и приобретение новых знаний о здоровом образе жизни.

- Обогащать знания детей о здоровом питании, необходимости употребления в пищу продуктов, богатых витаминами, о рациональном питании как составной части здорового образа жизни.
- Побуждать к соблюдению гигиены, режима дня, применению закаливающих процедур.
- Показать значимость полезных привычек для укрепления здоровья человека.
Развивающие:

- Закрепить и систематизировать знания детей о здоровье человека, о способах его сохранения и укрепления.
- Научить способам «правильного» времяпровождения с точки зрения пользы для здоровья.

Воспитательные:

- Осознание у детей необходимости бережного отношения к своему здоровью.

- Содействие воспитанию здоровьесберегающей культуры детей.

Форма мероприятия: путешествие.
Оборудование:
- мультимедийное оборудование (компьютер, проектор, экран);

- карточки с полезными и вредными продуктами питания;

- корона для короля;

- цветы для детей;
- плакат с девизом мероприятия.
Категория участников: 3-4 класс.
Ход  занятия:

1. Организационный момент. Психологический настрой.

Учитель: Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня я шла в школу с отличным настроением. Как вы думаете, почему?

Дети: Потому что вы хотели быстрее с нами встретиться.

– Потому что наступила настоящая весна.

– Сегодня светит солнце.
Учитель: Да, все, что вы сказали, верно: и на улице стало совсем тепло, и солнышко светит, и нашей с вами встрече я рада. А еще у меня такое приподнятое настроение от ожидания интересных открытий на нашем занятии ….

Учитель: 
Девиз нашего сегодняшнего занятия: «Здоровым быть здорово!»
2. Вводное слово учителя:  
- Каждый из нас знает, что лучше быть активным и здоровым, чем пассивным и больным, лучше идти по жизни со светлой улыбкой, чем с гримасой боли. В жизни каждого человека складываются порой обстоятельства, которые исподволь постепенно разрушают здоровье. Это малая физическая подвижность, нерациональное питание, постоянное нервное напряжение, несоблюдение режима дня. Понятия здоровье и движение неразделимы. Занятия спортом, физические упражнения, правильное питание и соблюдение режима дня должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить свое здоровье, полноценную и радостную жизнь. 

 - Поэтому сегодня мы с вами будем говорить о здоровом образе жизни, как нам сохранить и укрепить свое здоровье.

3. Создание игровой ситуации “путешествия ” 

Я хочу подарить вам букет, который я собрала в волшебном королевстве «Здоровье». Он будет вам напоминать о правилах здорового образа жизни, которые вы должны запомнить и выполнять их изо дня в день, чтобы оставаться здоровыми.

Учитель: - Где же он?

Входят Баба Яга и Кощей Бессмертный.
Б.Я: - А нет букетика.

К. Б: - Мы его украли и по ветру развеяли.
Учитель: - Хулиганы! Но ведь это не беда. Мы ведь можем отправиться в волшебное королевство и собрать новый букет. Правда, дети!

- Нам только нужно сказать волшебные слова и загадать желание. «Лети, лети лепесток через запад на восток, через север, через юг. Возвращайся, сделав круг. Лишь коснешься ты земли быть, по-моему, вели». Вели, чтобы мы оказались в волшебной стране «Здоровье».

3.1. Замок «Гигиена» (Слайд 2)
Учитель: - Ребята, я вижу замок. Он называется «Гигиена».
Выходит король замка: - Здравствуйте, дети! Зачем пожаловали?

Учитель: - Здравствуйте! Мы собираем букет здоровья и хотим попросить у вас цветочек для него.

Король: - Хорошо, но для начала я хочу, чтобы вы ответили на мои загадки.

Загадки о средствах гигиены (См. Приложение 1).
Король: - Руки загрязняются быстрее всего, поэтому их надо мыть обязательно: после посещения туалета, перед едой, после прогулки, после уборки комнаты. Умывать лицо нужно чистой водой утром и после прогулки.

- Зубы необходимо чистить утром и перед ночным сном с зубной пастой.

- Причесывать волосы надо по утрам массажной щеткой в разных направлениях. Расческа должна быть личной.

- Ежедневно рекомендуется принимать душ: водные процедуры закаливает наш организм, и мы более устойчивы к инфекционным заболеваниям.
- Молодцы! За ваши правильные ответы я дарю вам цветочек из своего сада (вручает цветочек детям). И не забывайте выполнять правила гигиены каждый день.
- Спасибо! До свидания.

3.2. Замок «Здоровое питание» (Слайд 3)
- А нам пора отправляться дальше. И вот на горизонте виднеется следующий замок. Это же замок «Здоровое питание».
Выходит король: - Здравствуйте, ребята! У меня беда. Я заболел, и мой доктор говорит, что мне нужно правильно питаться. Я составил себе меню на обед: торт с лимонадом, чипсы, варенье и пепси-колу. Это моя любимая еда. Наверное, я скоро буду здоров. 
Учитель: - Да разве это правильное питание? Как вы думаете дети?

Король: - Тогда я буду очень рад, если вы мне поможете эти продукты выбрать разделить на полезные и вредные (См. Приложение 2).
Учитель: - А какие еще советы мы можем дать королю? (Употреблять меньше жирного, а больше – фруктов и овощей. Не переедать. Регулярно питаться. Пища должна быть разнообразной.)

Король: - Что значит разнообразное питание? 
Учитель: - Ни один продукт не дает всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мед, гречка, геркулес, изюм, масло). Другие помогают строить организм и сделать его более сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи). А третьи – фрукты и овощи – содержат много витаминов и минеральных веществ, которые и помогают организму расти и развиваться (ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы).

Король: - Спасибо, вам за помощь. Я хочу отблагодарить вас и подарить цветочек (вручает цветок детям). До свидания.

3.3. Замок – «Режим дня» (Слайд 4)
Учитель: - А мы продолжим. И вот третий замок. Замок – «Режим дня».
Появляется король: - Добрый день, детишки. Чем могу быть полезен.
Учитель: - У вас такой прекрасный сад. Мы хотели бы попросить у вас цветочек. 

Король: - Да, я очень люблю цветы, и забочусь о них. У каждого цветка, как и у человека, есть свой режим. Если за ними правильно ухаживать, то они будут хорошо расти и радовать глаз. Человеку употребление полезных продуктов недостаточно, для сохранения здоровья. Очень важно вовремя питаться. Сохранить свое здоровье помогает режим дня. У каждого школьника должен быть режим. Сейчас я хочу проверить, знаете ли вы какой он должен быть? 
Режим дня (См. Приложение 3).
- Вы такие молодцы, я вижу, вы очень хорошо знаете свой режим. За это я даю вам свой самый красивый цветочек (отдает цветок детям). До встречи.
3.4. Замок «Утренняя зарядка» (Слайд 5)
Учитель: - Мы приближаемся к замку «Утренняя зарядка».

Показался король, который делает зарядку.

Король: - Здравствуйте, ребята! Прекрасное утро, не правда ли? Присоединяйтесь ко мне. Физминутка «Вот так яблоко» (См. Приложение 4).
Король: - Какие вы старательные. И зарядку по утрам, наверное, делаете каждый день? (Да) Тогда таким хорошим детям и цветов не жалко (вручает цветок детям). До свидания.

3.5. Замок «Свежий воздух» (Слайд 6)
Учитель: - Какой прекрасный замок. Как же он называется? (Дети читают: «Свежий воздух»). А где же король? Давайте его позовем. (Дети зовут короля. Он заглядывает в приоткрытую дверь).
Король: - Здравствуйте, ребята!

Учитель: - Почему вы не выходите из замка? Вы заболели?

Король:  - Нет, но ведь могу. Вокруг много микробов.

Учитель: Все мы знаем, что каждый из нас должен как можно больше бывать на свежем воздухе и заниматься закаливанием своего организма. Одним из важных мероприятий по укреплению здоровья является закаливание. 
– Солнце, воздух и вода – … (дети продолжают)
– Как можно закаливать свой организм? (Ответы детей)
Ученик читает стихотворение о закаливании (См. Приложение 5)
Учитель: Закаливание надо начинать постепенно: с ног, с прохладной воды, всё выше и выше, начинать надо в летнее время. Спать зимой (если не сильный мороз) с открытой форточкой, а летом – с открытым окном. В школе мы регулярно проветриваем кабинет – это помогает нам быть здоровыми, бодрыми, меньше болеть, быть закаленными.
Король: - Хорошо, я попробую. А вы уверены, что это полезно? (Дети: да).

Учитель: - А вы могли бы нам подарить один из ваших цветочков?
Король: - Да, конечно. Возьмите, пожалуйста (дает цветок детям). До свидания.
3.6. Замок «Спортивный» (Слайд 7)
Учитель: - Мы попали с вами на спортивную площадку следующего замка. Это, наверное, замок «Спортивный». Ведь еще один наш помощник в сохранении здоровья - это движение.
Король: - Здравия желаю, товарищи спортсмены. Равняйсь! Смирно! Нужно чтобы каждый из вас делал по утрам зарядку, больше ходил пешком, играл в подвижные игры, не пропускал без причины уроки физкультуры, катался на коньках и лыжах, посещал спортивные секции. Ведь все эти занятия укрепляют здоровье человека, делают его ловким, сильным, быстрым, выносливым. И для вас у меня есть задания.

Викторина «Знатоки спорта» (Слайд 8-17)
Учитель: - Могли бы вы нам подарить цветочек из вашего сада?

Король: - Да. Буду очень рад (дает цветок детям). И не забывайте больше двигаться. Ведь движение – это жизнь. До свидания.
3.7. Замок «Вредные (полезные) привычки» (Слайд 18 )
Учитель: - Вот мы и подошли к последнему замку. А вот и наши старые знакомые Баба Яга и Кощей Бессмертный.

Баба Яга: - Добро пожаловать в замок: «Вредные привычки».

Кощей Бессмертный: - В этом замке живем мы и защищаем права вредных привычек.
Баба Яга: - Ведь курить, пить, ругаться это хорошо. Правда, дети?
Дети (хором): НЕТ!

Учитель: Мы ведь с вами, ребята, знаем, что попасть во власть этих привычек легко, а выбраться очень трудно. Поэтому на все призывы у нас один ответ…

Дети (хором) НЕТ!

Ролевая игра «Умей сказать нет» (См. Приложение 6)
Баба Яга: Почему-то все дети упрямо не клюют на такую рекламу.

Кощей Бессмертный: Могут нас здесь, и побить, надо ноги уносить!

Входит король: - Здравствуйте, ребятки! Спасибо, что прогнали этих самозванцев и не поддались на их уловки. Они переименовали мой замок «Полезные привычки» во «Вредные привычки». Я хочу подарить цветочек на память о моем замке (отдает цветок) и дать вам полезные советы.
1. Веди здоровый активный образ жизни.
2. Закаляй волю, вырабатывай самодисциплину.
3. Формируй положительные привычки.
4. Находись подальше от людей, которые курят, пьют и ругаются. Стыдись их.
5. Сам не поддавайся вредным привычкам и будь примером для других.
Учитель: - Спасибо. До свидания. А нам пора возвращаться. Давайте снова скажем волшебные слова и загадаем желание. «Лети, лети лепесток через запад на восток, через север, через юг. Возвращайся, сделав круг. Лишь коснешься ты земли быть, по-моему, вели». Вели, чтобы мы вернулись в класс.
4. Итог
- Посмотрите, какой замечательный букет мы вместе с вами собрали. В нем собраны все секреты нашего с вами здоровья. А у вас есть личный секрет здоровья (Дети называют правила ЗОЖ  и добавляют свои цветы к букету).
- Вспомните девиз нашего занятия.

- Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь «Здоровым быть здорово». Так что будьте здоровы и не забывайте выполнять правила здорового образа жизни. Спасибо за работу, ребята. До свидания.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1

Загадки о средствах гигиены
1. Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится! (Мыло)
2. Костяная спинка,

На брюшке – щетинка

По частоколу прыгала

Всю грязь вымыла. (Зубная щетка)

3. Хожу, брожу не по лесам,

А по усам, по волосам,

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и мышей. (Расческа)
4. Дождик теплый и густой:

Этот дождик не простой,

Он без туч, без облаков,

Целый день идти готов. (Душ)
5. Мудрец в  нем видел мудреца,

Глупец – глупца, баран  – барана

Овцу в нем видела овца, 

А обезьяну – обезьяна

Но вот подвели к нему Федю Баранова,

И Федя увидел неряху лохматого. (Зеркало)

6. Лёг в карман и караулит

Рёву, плаксу и грязнулю,

Им утрет потоки слёз

Не забудет и про нос. (Носовой платок)
Приложение 2
Картинки полезных и вредных продуктов.
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Приложение 3

Режим дня.

Зачитывается начало предложения, дети заканчивают.
Стать здоровым ты решил.

Значит, выполняй……(режим).
Утром в семь звенит настырно.

Наш веселый друг….(будильник).
На зарядку встала вся.

Наша дружная …...(семья).
Режим, конечно, не нарушу –

Я моюсь под холодным …..(душем).
Поверьте, мне никто не помогает,

Постель я сам …..(застилаю).
После душа и заправки.

Ждет меня горячий …..(завтрак).
После завтрака всегда

В школу я бегу….(друзья).
В школе я стараюсь очень:

С лентяем спорт дружить….(не хочет).
Ну вот, ура! Звенит звонок!

Последний кончился ….(урок).
С пятерками спешу домой.

Сказать, что я всегда….(герой).
Всегда я мою руки с мылом,

Не надо звать к нам ….(Мойдодыра).
После обеда можно спать,

А можно во дворе ….(играть).
И в мороз, и в жару.

На улице играть….(люблю).
Мяч, скакалка и ракетка,

Лыжи санки и коньки –

Лучшие друзья….(мои).
Мама машет из окна

Значит, мне домой….(пора).
Теперь я делаю уроки,

Мне нравиться моя….(работа).
Я важное закончил дело.

И погулять иду я ….(смело).
Я, ребята, не грущу:
Папу я с работы….(жду).
После ужина веселье:

В руки мы берем гантели,

С папой спортом занимаемся,

Маме нашей….(улыбаемся).
Мама от нас не отстает:

В руки скакалку она ….(берет).
Смотрит к нам в окно луна,

Значит, спать давно….(пора).
Я бегу скорей под душ,

Мою и глаза, и уши.

Ждет меня моя кровать.

“Спокойной ночи!” –

Надо….(спать).
Завтра будет новый день!

Режим понравился тебе?

Приложение 4

Физкультурная минутка «Вот так яблоко»

Вот так яблоко! (Встали.)

Оно (Руки в стороны.)

Соку сладкого полно. (Руки на пояс.)

Руку протяните, (Протянули руки вперед.)

Яблоко сорвите. (Руки вверх.)

Стал ветер веточку качать, (Качаем вверху руками.)

Трудно яблоко достать. (Подтянулись.)

Подпрыгну, руку протяну (Подпрыгнули.)

И быстро яблоко сорву! (Хлопок в ладоши над головой.)

Вот так яблоко! (Встали.)

Оно (Руки в стороны.)

Соку сладкого полно. (Руки на пояс.)

Приложение 5
Стихотворение о закаливании.

Утром бег и душ бодрящий,
Как для взрослых, настоящий!

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать,

Ноги мыть водой холодной,

И тогда микроб голодный

Вас во век не одолеет.

Только помните друзья:

Крепким стать нельзя мгновенно-

Закаляйтесь постепенно! 

Приложение 6
Ролевая игра «Умей сказать нет»

Баба Яга: Посмотрите, какие красивые и изящные сигареты!

Дети (хором) НЕТ!

Кощей Бессмертный: Какая красивая пачка! Открой ее, возьми сигарету.

Дети (хором) НЕТ!

Баба Яга: Как мужественно ты будешь смотреться с сигаретой в руках!

Дети (хором) НЕТ!

Кощей Бессмертный: Курить и пить – это современно и модно!

Дети (хором) НЕТ!

Баба Яга: Если у тебя нет денег – угощайся, бери в долг, потом вернешь.

Дети (хором) НЕТ!

Кощей Бессмертный: Ты откалываешься от коллектива – смотри, здесь все курят и пьют, попробуй за компанию.

Дети (хором) НЕТ!

Баба Яга: Курение и алкоголь – это средство от скуки!

Дети (хором) НЕТ!

