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Пояснительная записка к недельному учебному плану 

МБОУ Титовская СОШ 

  на 2022-2023 учебный год  

1. МБОУ Титовская СОШ реализует общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования.  
Учебный план программ начального общего и основного общего образования (далее – учебный 
план) обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 
учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей.   
2. Учебный план образовательного учреждения – нормативный правовой документ, 
устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, 
отводимого на их изучение по ступеням общего образования и классам (годам) обучения.  
 

Основные положения учебного плана  
 

Учебный план разработан на основе  обновленного федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования в 1-4 классах, обновленного 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования в 5 
классе, федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

в 6-9 классах и среднего общего образования в 10-11 классах  (далее - ФГОС НОО,  ФГОС ООО и 
ФГОС СОО), примерной основной образовательной программы начального общего образования 
(далее - ПООП НОО), примерной основной образовательной программы основного общего 
образования (далее - ПООП ООО), примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее – ПООП СОО) в соответствии с  Рекомендациями по составлению 
учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на 
территории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год.  

Недельный учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует 
максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, 
курсов и время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; определяет 
часть, формируемую участниками образовательных отношений (компонент образовательного 
учреждения).  

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, 10-11 

классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  
Учебные занятия в 1 – 11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в одну смену. 
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели; 

для обучающихся 2-4 классов – не менее 34 учебные недели.  
Продолжительность учебного года для обучающихся 5-8 классов, реализующих ФГОС ООО, 

составляет 35 учебных недель.  
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Продолжительность учебного года для обучающихся 9 и 11 классов (без учета 
государственной итоговой аттестации) составляет не менее 34 учебных недель; для обучающихся  
10 класса  (ФГОС СОО) - 35 учебных недель.  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 
урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  
            Учебный план школы отражает особенности МБОУ Титовской СОШ, учитывает социальный 
заказ учащихся и родителей на образовательные услуги. 

 Учебный план реализует основные цели и задачи, стоящие перед школой: 
• получение учащимися качественного базового образования;  
• сохранение психического, нравственного, физического здоровья обучающихся;  
• формирование целостного мировоззрения; 
• подготовку учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 
ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние. 

           При формировании учебного плана школы учитывались результаты изучения 
образовательного спроса учащихся, их родителей, особенности образовательной программы школы, 
возраст обучающихся. Содержание и логика построения учебного плана отражают задачи и цели 
образовательной программы школы, создают возможности для развития способностей каждого 
ребенка с учетом интересов и их психологических особенностей. 

Особенности учебного плана по ступеням обучения 

Уровень начального общего образования 

На уровне начального общего образования реализуется обновленный  ФГОС НОО.   
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
 «Русский язык и литературное чтение» 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 
«Русский язык» и  «Литературное чтение».«Русский язык» в 1-4 классах представлен в объеме 5 

часа в неделю, «Литературное чтение» в  1-4 классах – 4 часа в неделю.  

«Родной  язык (русский)  и литературное чтение на родном языке (русском)» 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 
самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 
чтение на родном языке». Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается 
самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

В соответствии  с выбором  родителей (законных представителей) изучается «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)». В 2022-2023 учебном году на 
изучение предметной области «Родной  язык и литературное чтение на родном  языке» отводится  
0,5 часа каждого предмета в 3 классе из части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

 «Иностранный язык» 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 
«Иностранный язык» (Английский)  во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

 «Математика и информатика» 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 
предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

 «Технология» 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 
«Технология» (1 час в неделю). 
           «Обществознание и естествознание» 

        Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 
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разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности. 
         «Основы религиозных культур и светской этики» 

        Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 
реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4 классе. Родителями обучающихся выбран модуль 
«Основы православной культуры». 
        «Искусство» 

        В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 
       «Физическая культура» 

        Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в 
неделю.   

С целью удовлетворения биологической потребности в движении в 1 и 2 классе введено по 1 
часу на предмет физическая культура из части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся третий час физкультуры в 3-4 классах реализован во внеурочной деятельности. 
    

Уровень основного общего образования 

В 2022-2023 учебном году в 5 классе  реализуется обновленный ФГОС ООО в 6 - 9 классах 

реализуется ФГОС ООО. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
 «Русский язык и литература» 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 
«Русский язык» и «Литература». В 5 классе введен дополнительный час из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, на изучение предмета русский язык, что позволит 
обучающимся более глубоко овладеть языковой культурой. 

«Родной язык и родная литература» 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 
обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

В 5, 6, 8, 9 классах на изучение предметной области «Родной язык (русский)» и родная 
литература (русская)» отводится 0,5 часа в неделю по каждому предмету.  

 «Иностранный язык» 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 
«Иностранный язык» (Английский)  в 5-9 классах в объеме 3 часов в неделю. 

«Математика и информатика» 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 
предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 
«Общественно-научные предметы» 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История» - 5 класс, «История России. Всеобщая история» (6-9 классы), 
«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

«Естественнонаучные предметы» 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 
предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).  Из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в рамках функционирования центра 
естественно-научной и технической направленности «Точка роста» в 7 классе добавлен 1 час на 
предмет «Биология», который направлен  на проектно-исследовательскую деятельность 
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обучающихся, овладение методами научного познания  и формирования поисковых, 
коммуникативных, познавательных умений. 

 

«ОДНКНР» 

Обязательный учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

по выбору общеобразовательной организации изучается в 5 и 7 классе по 1 часу. 
«Искусство» 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 

классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при 5-дневной учебной неделе). 
«Технология» 

Обязательный учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом 
возможностей образовательного учреждения. Обязательный учебный предмет «Технология» 

изучается 2 часа в неделю в 5-8 классах, в 9 классе - 1 час в неделю. 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (8 - 9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС  ООО  при 
5-дневной учебной неделе в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся третий час физкультуры в 5-9 классах реализован во внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 - 9 классах в 
объеме 1 часа в неделю как обязательная часть учебного плана.  

Ориентируясь на статус математики как обязательного предмета для государственной 
итоговой аттестации и приоритетные направления государственной политики в сфере образования – 

реализация «Концепции развития математического образования в РФ» введен элективный курс 
«Избранные вопросы математики»   1 час в 9 классе. 

При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год учитывались образовательные 
потребности обучающихся и их родителей (законных представителей), материально – техническая 
база школы, прохождение курсовой подготовки учителями, а также необходимость развития 
индивидуальных способностей обучающихся, подготовка к государственной итоговой аттестации. 

 

Уровень среднего общего образования  
 

В 2022-2023 учебном году в 10-11 классах МБОУ Титовской СОШ реализуется ФГОС СОО. 
ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 
ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 
установленном локальными актами МБОУ Титовской СОШ.  

МБОУ Титовская СОШ обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 
обучения. 

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа» 
и «Геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», а также индивидуальный проект.   

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 
должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного. На учебный проект отводится 1 час из федерального компонента. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 
«Русский язык» - 1 час и «Литература» - 3 часа. Часы  из части, формируемой участниками 
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образовательных отношений,  отводятся на усиление учебного предмета «Русский язык» в рамках 
расширенного базового содержания – 1 час. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 
предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». В 2022-2023 учебном году в 
10 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, введен 1 час на 
изучение предмета «Родной язык (русский)», в 11 классе – 1 час на изучение предмета «Родная 
литература (русская)» 

В предметную область «Математика и информатика»  включены обязательные учебные 
предметы «Информатика» - 1 час.  «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» изучается в объеме 5 
часов для усиления обязательного содержания, с целью удовлетворения социального запроса 
обучающихся и их родителей.  
             Предметная область «Естественные науки» включает предметы «Физика», «Астрономия», 
«Химия» и «Биология».  Для удовлетворения запросов, обучающихся при выборе дальнейшей 
образовательной траектории и профессионального самоопределения в 10 и 11 классе вводятся 
дополнительно по 1 часу на изучение предметов «Химия» и «Биология».  Предмет «Астрономия», 
изучается в 10 классе в объеме 1 час в неделю. 
       По решению образовательного учреждения обязательный учебный предмет «История» 
изучается как интегрированный и включать разделы «История России» и «Всеобщая история». По 
запросу учащихся из школьного компонента выделен дополнительный час на изучения истории в 10 

и 11 классе с целью усиления базового уровня и подготовки к ЕГЭ. 
Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе 

включает в рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в 

количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по 
основам военной службы. Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 
объеме  3 часа в неделю на базовом уровне.  

Ориентируясь на статус математики как обязательного предмета для государственной 
итоговой аттестации и приоритетные направления государственной политики в сфере образования – 

реализация «Концепции развития математического образования в РФ» введен элективный курс 

«Избранные вопросы математики» - по  1 часу в 10 и 11 классе. 
С целью удовлетворения индивидуальных образовательных интересов, потребностей и 

склонностей школьников, а также качественной подготовки к ЕГЭ в 11 классе на элективные курсы 
«Русский язык: теория и практика» отводится 1 час. 
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Недельный учебный план МБОУ Титовской  СОШ 

 на уровне начального общего образования (1-4 классы) на 2022-2023 учебный год  
                                              1 вариант ПООП НОО (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык  
и литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
  

0,5 
 0,5 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

  

0,5 

 0,5 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого        20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1   2 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС 
НОО) 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами, 
при 5-дневной учебной неделе  

21 23 23 23 90 
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Недельный учебный план МБОУ Титовской  СОШ 

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования  

 на 2022-2023 учебный год  
    1 вариант ПООП ООО (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС ООО) 

Предметные области 

Учебные предметы  
                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык  
и родная литература  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и 
информатика Математика  5 5 

Общественно-
научные предметы  
 
 
 

История  
 

2 2 

География 
1 1 

Естественно- 
научные предметы Биология 

1 1 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 

2 2 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 
1 1 

Учебные недели 
34 34 

Всего часов (не менее 5058 по ФГОС ООО) 
986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами, при 5-дневной 
учебной неделе 

29 29 
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Недельный учебный план  
на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы)  
на 2022-2023 учебный год  

    I вариант (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
                  

Классы 

Количество часов  в неделю Всего 

 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 6 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык  
и  родная 
литература*  

Родной язык (русский) 0,5  0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 0,5  0,5 0,5 
1,5 

Иностранные 
языки Английский язык 

3 3 
3 3 

12 

Математика и 
информатика 

 

 

Математика  5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 
предметы  
 

 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 
2 2 

8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно- 

научные 
предметы 

 

 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 
1 1 2 2 6 

ОДНКНР ОДНКНР  1   1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 - 
- 

2 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая 
культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 1 1 2 

Итого 29 30 32 32 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно- 

научные предметы Биология 

 
1   1 

Курсы по выбору  Элективный курс 
«Избранные 
вопросы 
математики» 

 

  1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  29 31 32 33 125 
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Недельный учебный план  
на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (10-11 классы)  

на 2022-2023 учебный год  
 

Предметная область Учебные предметы Уровень  Кол-во 

часов 

10 

класс 

Школьный 
компонент 

11 

класс 

Школьный 
компонент 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* Б 1 1 1 1 

Литература* Б 3  3  

Родной язык  
и родная литература 

Родной язык (русский) Б - 1 -  

Родная литература 

(русская) 
Б -  - 1 

Иностранные языки Английский  язык* Б 3  3  

Общественные науки История* Б 2 1 2 1 

География Б 1  1  

Обществознание Б 2  2  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала анализа Б 3  3  

Геометрия Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1  1  

Естественные науки Физика Б 2  2  

Астрономия  Б 1  -  

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности* 

Б 1  1  

 Индивидуальный 
проект* 

 1  1  

ИТОГО: 27 6 26 6 

Курсы по выбору  Элективный курс 
«Избранные вопросы 
математики» 

  1  1 

Элективный курс 
«Русский язык: теория и 
практика» 

    1 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 34 часа 34 часа 

 

Формы промежуточной аттестации 

       Промежуточная аттестация учащихся - это совокупность мероприятий, позволяющих 
установить соответствие индивидуальных образовательных достижений учащихся планируемым 
результатам освоения основной образовательной программы начального общего, основного общего 

или среднего общего образования на момент окончания учебного года. 
Промежуточная аттестация в Организации  проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 
осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов.  

   Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года 
осуществляется без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. Основной 
формой текущего контроля успеваемости является мониторинг образовательных достижений 
обучающихся на выявление индивидуальной динамики от начала учебного года к его концу с 
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учетом личностных особенностей и индивидуальных достижений обучающегося за текущий и 
предыдущие периоды. 

Промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся школы со второго класса. 
Промежуточная аттестация обязательна для обучающихся всех форм обучения, в том числе 
обучающихся по индивидуальному учебному плану.  

Промежуточная аттестация - проводится во 2-11 классах по каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. Промежуточная аттестация проводится в 
форме выставления годовой оценки на последнем уроке учебного года на основе результатов 
четвертных (полугодовых) оценок, и представляет собой результат четвертной (полугодовой) 
оценки в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок 
одной четверти (полугодия), либо среднее арифметическое результатов четвертных (полугодовых) 
оценок в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок 
более одной четверти (полугодия). Округление результата проводится по правилам 
математического округления.   
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