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Пояснительная записка к недельному учебному плану 

МБОУ Титовская СОШ 

  на 2022-2023 учебный год  

1. МБОУ Титовская СОШ реализует общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования.  
Учебный план образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования (далее – 

учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает реализацию требований 
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее – 

ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует 
максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), 
и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.   
 

Основные положения учебного плана  
 

В 2023-2024 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 
образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего 
образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в 1- 4 классах; 5-7 классах; 10 классе.  

Обучающиеся 11 класса в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне среднего 
общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО - 2012. 

Недельный учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует 
максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных 
предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) 
обучения; определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений 

(компонент образовательного учреждения).  
Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, 10-11 

классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования.  

Учебные занятия в 1 – 11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в одну смену. 
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся 2-11 классов –  34 учебные недели.  
В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  
            Учебный план школы отражает особенности МБОУ Титовской СОШ, учитывает 
социальный заказ учащихся и родителей на образовательные услуги. 
 Учебный план реализует основные цели и задачи, стоящие перед школой: 

• получение учащимися качественного базового образования;  
• сохранение психического, нравственного, физического здоровья обучающихся;  
• формирование целостного мировоззрения; 



• подготовку учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 
ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 
ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние. 

           При формировании учебного плана школы учитывались результаты изучения 
образовательного спроса учащихся, их родителей, особенности образовательной программы 
школы, возраст обучающихся. Содержание и логика построения учебного плана отражают 
задачи и цели образовательной программы школы, создают возможности для развития 
способностей каждого ребенка с учетом интересов и их психологических особенностей. 

Особенности учебного плана по ступеням обучения 

Уровень начального общего образования 

На уровне начального общего образования реализуется обновленный  ФГОС НОО.   
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
 «Русский язык и литературное чтение» 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 
предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение».«Русский язык» в 1-4 классах представлен 
в объеме 5 часа в неделю, «Литературное чтение» в  1-4 классах – 4 часа в неделю.  

«Иностранный язык» 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 
«Иностранный язык» (английский)  во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

 «Математика и информатика» 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 
предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

 «Технология» 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 
предметом «Технология» (1 час в неделю). 
           «Обществознание и естествознание» 

        Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 
обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 
модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 
безопасности жизнедеятельности. 
         «Основы религиозных культур и светской этики» 

        Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4 классе. Родителями обучающихся 
выбран модуль «Основы православной культуры». 
        «Искусство» 

        В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» 
и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 
       «Физическая культура» 

        Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 4 классе изучается в объеме 2-х 
часов в неделю.   

С целью удовлетворения биологической потребности в движении в 1 - 3 классе 
дополнительно введено по 1 часу на учебный предмет «Физическая культура». 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся третий час физкультуры в 4 классе реализован во внеурочной деятельности. 
    

Уровень основного общего образования 

В 2023-2024 учебном году в 5 - 7 классах  реализуется обновленный ФГОС ООО в 8 - 9 

классах реализуется ФГОС ООО. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
 «Русский язык и литература» 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 
предметы «Русский язык» и «Литература». В 5 и 7 классах введен дополнительный час из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, на изучение предмета русский язык, 
что позволит обучающимся более глубоко овладеть языковой культурой. 

«Иностранный язык» 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 
«Иностранный язык» (английский)  в 5-9 классах в объеме 3 часов в неделю. 

«Математика и информатика» 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 
предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 
статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса.  
В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма 
Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на 
ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования в 8 классе 
введен дополнительный час из части формируемой участниками образовательных отношений, в 
9 классе – 0,5 часа и 1,5 часа за счет выделения внеурочной деятельности (организация текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обязательны).  
«Общественно-научные предметы» 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История» (6-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 

классы).  
«Естественно-научные предметы» 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 
учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).  Из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, в рамках функционирования 
центра естественно-научной и технической направленности «Точка роста» в 8 классе добавлен 1 
час на предмет «Химия», который направлен  на проектно-исследовательскую деятельность 
обучающихся, овладение методами научного познания  и формирования поисковых, 
коммуникативных, познавательных умений. 

 

«ОДНКНР» 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 
предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

 «Искусство» 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» 
(5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при 5-дневной учебной неделе). 

«Технология» 

Обязательный учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с 
учетом возможностей образовательного учреждения. Обязательный учебный предмет 
«Технология» изучается 2 часа в неделю в 5-8 классах, в 9 классе - 1 час в неделю. 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (8 - 9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС  ООО  
при 5-дневной учебной неделе в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся третий час физкультуры в 5-9 классах реализован во внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 - 9 классах в 
объеме 1 часа в неделю как обязательная часть учебного плана.  



Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 – 7 классах включается 
в учебный план школы, исходя из часов, предусмотренных в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, из расчета один час в неделю. Подготовка подрастающего 
поколения в области безопасности жизнедеятельности основывается на комплексном подходе к 
формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной 
системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах 
составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

При составлении учебного плана на 2023 – 2024 учебный год учитывались 
образовательные потребности обучающихся и их родителей (законных представителей), 
материально – техническая база школы, прохождение курсовой подготовки учителями, а также 
необходимость развития индивидуальных способностей обучающихся, подготовка к 
государственной итоговой аттестации. 

 

Уровень среднего общего образования  
 

В 2023-2024 учебном году в 10-11 классах МБОУ Титовской СОШ реализуется ФГОС 
СОО. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 
применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
среднего общего образования. 

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне 
среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО – 2012. 

МБОУ Титовская СОШ обеспечивает реализацию учебного плана универсального 
профиля обучения с изучением 2 учебных предметов (история и география в 10 классе) на 
углубленном уровне. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 
на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 
установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной 
организацией; изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 
осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а 
также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 
индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план включены элективные курсы «Русский 
язык: теория и практика» (10-11 классы) и «Избранные вопросы математики» (11 класс). 

 

       Промежуточная аттестация учащихся - это совокупность мероприятий, позволяющих 
установить соответствие индивидуальных образовательных достижений учащихся планируемым 
результатам освоения основной образовательной программы начального общего, основного 

общего или среднего общего образования на момент окончания учебного года. 
Промежуточная аттестация в Организации  проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 
осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов.  

   Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года 
осуществляется без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. Основной 
формой текущего контроля успеваемости является мониторинг образовательных достижений 
обучающихся на выявление индивидуальной динамики от начала учебного года к его концу с 



учетом личностных особенностей и индивидуальных достижений обучающегося за текущий и 
предыдущие периоды. 

Промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся школы со второго класса. 
Промежуточная аттестация обязательна для обучающихся всех форм обучения, в том числе 
обучающихся по индивидуальному учебному плану.  

Промежуточная аттестация - проводится во 2-11 классах по каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. Промежуточная аттестация проводится в 
форме выставления годовой оценки на последнем уроке учебного года на основе результатов 
четвертных (полугодовых) оценок, и представляет собой результат четвертной (полугодовой) 
оценки в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в 
срок одной четверти (полугодия), либо среднее арифметическое результатов четвертных 
(полугодовых) оценок в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался 
обучающимся в срок более одной четверти (полугодия). Округление результата проводится по 
правилам математического округления.   
 

 

Недельный учебный план МБОУ Титовской СОШ 

 начального общего образования (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год  
                                               (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

Иностранный 
язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 2 11 

Итого        21 23 23 23 90 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов  
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 



 

Недельный учебный план МБОУ Титовской СОШ 

основного общего образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год  
     (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  
                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 
 

8 класс 9 
класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 12 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  
 
 
 

История  
 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 
 

1 1 - - - 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
- - 

3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Русский язык 1  1   2 

ОБЖ 1 1 1    

Химия    1   

Вероятность и статистика    1 0,5 1,5 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 170 

Всего часов  
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии  
с действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план МБОУ Титовской СОШ 

среднего общего образования 10 класс  
на 2023-2024 учебный год  

 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 10 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Общественные науки История П 4 

Обществознание Б 2 

География П 3 

Математика и информатика Алгебра и начала Б 2 

Геометрия Б 2 

Теория вероятности и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Алгебра и начала анализа  1 

Русский язык: теория и практика  1 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план  
среднего общего образования (11 класс)  

на 2023-2024 учебный год  
 

Предметная область Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

11 класс Школьный 
компонент 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3  

Родная литература 
(русская) 

Б - 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3  

Общественные науки История Б 2 1 

География Б 1  

Обществознание Б 2  

Математика и информатика Алгебра и начала анализа Б 3  

Геометрия Б 1 1 

Информатика Б 1  

Естественные науки Физика Б 2  

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1  

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО: 26 6 

Курсы по выбору  Элективный курс 
«Избранные вопросы 
математики» 

  1 

Элективный курс «Русский 
язык: теория и практика» 

  1 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
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