3 класс Седых С.П.

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Д/з
	e-mail

	13.12.2023
	Физ. культура
	Ритмическая гимнастика. Просмотрите видео: https://rutube.ru/video/bab02e61aaf90b470344df64c15e0a30/   
Выполните комплекс ОРУ на осанку.
	Составить 5-6 упражнений под музыку.
	sedyh-1969@mail.ru




