Mpunoxerue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotaBnuBaembIx 6510 Ha oceHHe- 3MMHUI nepuoA ¢ 7-11 net u ¢ 12 net u cTtapwe
(CBO 1 MHorogeTHble)

PauuoH: Hepens: 1 [eHb: NnoHeaenbHuK
MuileBble BeljecTsa OHepre- o
Mpuem nuiu HaumeHoBaHue bnioga Bec 6noaa Thveckas e LleHa
Benku XKupbl Yrnesogabl LieHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kalua xuaKkas MONoYHas U3 MaHHoM 220 6,46 10,54 33,43 257,42 181
Kpynbl .
Yail ¢ caxapoMm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHYHbIi(060raleHHbIil) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nLUeHWYHbIA (oBoralleHHbIR)
Macno cnusoyHoe ( NopLuusMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEpAbIi (NopLusMu) 10 4,64 5,9 72 15
|WToro 3a 3aBTpak 500 18,77 23,18 91,25 668,07 78-78
(niuct 2)
PaLuoH: Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muilestle BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HaumeHoeaHue 6niopa Bec 6nwoaa TUyeckas
Benku 2Kupel Yrnesopabl LiEHHOCTb RHETR
3aBTpak
OMIET HaTypasnbHblii. 150 14,41 25,99 25,99 25,99 25,99
Canar 13 cBekIbl OTBapHOW C 60 0,84 3,61 3,61 3,61 3,61
pacTUTENbHbIM MAacIoM.
KochelHblii HAMUTOK . 200 200 200 200 200 379
Xne6 niweHuYHbli(o6oraleHHblin) 35 35 35 35 35 560
Xneb pxaHo- 30 30 30 30 30 527
nileHnYHbIA (0BoraLleHHbIR)
|Utoro 3a 3aBTpak 475 22,81 32,69 70,49 537,93 78-78




(ruer 3)

PauuoH: Hegens: 1 HeHb: cpepa
MuweBble BewecTea OHepre- .
Mpuem nuLLu HaumeHosaHue bnioaa Bec 6nioga Tuyeckas He
Benku YKupel Yrnesoabl LeHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
TedTenyu MACHbIE C COyCOM 50/30 5,06 11,72 8,44 162,18 279
Kawa pacceinyartan suyHeeas c 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
| Macrnom.
Yali ¢ caxapoMm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuyHbli(oboralleHHbli) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
neHUYHbIi(o6oralleHHbIN)
|WToro 3a 3aBTpak 495 14 48,94 72,93 806,97 78-78
(nucT 4)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
MuileBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHue 6niofa Bec 6nioaa Tuyeckas ~
Benku Kupbl Yrneeoabl LieHHOCTb PehenTypel
3aBTpak
Cyn MOJTOYHBIIA C OBCAHOIA Kpyrnoi 220 6,52 6,53 19,72 163,68 101
Kakao C MOJIOKOM.. 200 3,87 31 25,17 145,36 382
Macno cnuBoYHoe ( nopuusiMu) ) 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chip TBEpAbIA (MopuMsiMu) 10 4,64 59 72 15
Xneb nweHnuHbli(oBoralleHHbIN) 35 2.7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
neHUYHbIA(oBoraeHHbIN)
|WToro 3a 3aeTpak 500 22,63 22,25 87,71 659,69 78-78




(nucr 5)

PauuoH: Hepens: 1 OeHb: naTHUUA
Muilestie BellecTsa SOHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas -
Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
[MeyeHb, TyLWEHHasn B coyce 50/30 10,98 7,66 7,18 142,34 261
Kala pacceinyartas rpeyHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macnom
Yaii c caxapoM. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHuYHbIi(oBoraleHHbI#) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nweHn4HbIA(o6oraLleHHbI)
[Mroro 3a 3aBTpak 495 27,08 19,76 106,39 732,89 78-78
. (nucT 6)
PauuoH: Hepens: 2 [leHb: NoHeaenbHUK
Muileeble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuwiu HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYEeCKas
Benku HAKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Cyn MOMNOYHbIA C BEPMULLIENbIO. 220 4,81 4,18 15,8 132 120
KodbeliHblil HAMUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuyHbli(o6oraleHHbIN) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nieHYHbIi(o6oraleHHbI)
Macrno cnveo4Hoe ( nopuwsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Ceolp TBEPAbIA (MOPLUAMK) 10 4,64 5,9 72 15
[MToro 3a 3asTpak 500 17,05 16,8 78,58 562,45 78-78




(nner 7)

PaLuoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muiyeskle BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuuiu HawmeHoBauue 6noaa Bec 6nioaa TU4Yeckasn
Benku Kupsl Yrneeoabl LeHHOCTb peLienTypE!
3aBTpak
Pbifa, TylleHHas B ToMaTe C OBOLLaMU 50/30 7,8 3,96 3,04 84 229
Kalua paccein4yaTas niieHnyHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macrnom
Yalii ¢ caxapoMm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHuyHbIN(o6oraLleHHbIN) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nweHnyHbIi(o6oralleHHbIN)
|WToro 3a 3aBTpak 495 21,97 14,6 96,41 629,32 78-78
(nucr 8)
PauuoH: Hepens: 2 HeHb: cpepa
MuieBkle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosatue 6nioja Bec 6niopa TU4eckas -
Benku HKupsl Yrnesogbl LIeHHOCTb RERenTyRs!
3aBTpak
3anekaHka u3 TBOpOra C MOIIOKOM 120/30 21,92 16,59 42 405 223
CTYLLIEHHbIM .
KodhelHblid HAaNUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHuYHbli(oboraleHHbI) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nLueHUYHblA(o6oratleHHbli)
dpykThl cBEXME(FABN0KM KpacH-3eneH) 100 0,4 0,4 9,8 67,5 386
|WToro 3a 3aBTpak 515 29,88 20,08 114,51 797.,9 78-78




(nuct 9)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: yeTBepr )
MuileBble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLu HaumeHoeaHue 61042 Bec 6niopa TU4Yeckas
Benku Kupsbl Yrnesojbl LeHHOCTb peyenTypel
3aBTpak
MakapoHbl OTBAPHEIE C ChIPOM 220 14,89 17,51 37,52 367,84 204
Kakao ¢ MOMIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHruHbIN(0BoraweHHbIi) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nLeHWYHbI (06 oralleHHbIN)
Macno cnivieo4Hoe ( nopLusiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
[Wroro 3a 3aBTpak 490 26,36 27,33 105,51 791,85 78-78
(nuct 10)
PauuoH: Hepensi: 2 [eHb: naTHAUA
MuileBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiy HavmeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Thdeckas "
Benku XKupbl Yrnegoabl LieHHOCTb PeLenTypL!
3aBTpak :
MTuua oTBapHas C COyCcoM. 50/30 19,22 24,55 1,21 302,37 288
Puc npunyLeHHbliA 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yali ¢ caxapoM. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIn(o6oralleHHbI ) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nweHUYHbIR(0GoraLueHHbIR)
|Utoro 3a 3aBTpak 495 30,49 31,96 95 63 807,92 78-78
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